
生活經絡腧穴學高級文憑課程 

剖析人體經絡穴位 保健防病簡單方便 

 

都市人工作壓力大，影響身體健康及生活質素，生病的次數更是頻密。其實，每個人與生俱來

都擁有一個藥庫，人體的經絡就仿如一個大藥房，穴位就好比天然的藥物和補品。認識人體的

經絡和穴位，便可隨時隨地讓自己處於最佳狀態。 

經絡學說是闡述人體經絡系統的循行分佈、生理功能、病理變化及其與臟腑相互關係的理論體

系。至於腧穴學說，則是臟腑、經絡氣血輸出注入的特殊部位。通過調整經絡臟腑氣血的功能，

便可輕鬆地保健防病。經絡腧穴操作簡便、適應症廣、療效明顯，經濟安全。 

活用傳統經絡腧穴智慧 輕鬆管理健康 

香港管理專業協會 (管協) 新推出「生活經絡腧穴學高級文憑」課程，理論與實用兼備，使初

學者能輕鬆地認識和活用傳統經絡腧穴學說的大智慧。課程將教授十二經脈、奇經八脈等經絡

系統的知識，分析經氣活動的特點；涵蓋常用的穴位，講授單個穴位及穴位組合的特別之處，

並加以利用於保健防病、養顏養生，妥善管理健康。 

免費課程簡介講座 

管協特設課程簡介講座，為有興趣報讀之人士提供詳盡資料，詳情如下： 

日期：   2015 年 6 月 23 日 

時間：   7:30 - 9:00 pm 

地點：   中環紅棉路 8 號東昌大廈 14 字樓 

留位方法:  1. 登入 www.hkma.org.hk/pd/adlma 網上留位，或； 

    2. 致電客戶服務部 2774 8501 / 2774 8500 

課程資料 

課程講者為王佩儀博士，全期三個單元，每單元十課，每課三小時。 

開課日期：  2015 年 7 月 17 日 

截止報名日期： 2015 年 7 月 10 日 

課程查詢：  2774 8544 (潘先生) 或 2774 8501 

課程網址：  www.hkma.org.hk/pd/adlma  

http://www.hkma.org.hk/pd/adlma
http://www.hkma.org.hk/pd/adlma

